Geachte,

Hierbij een informatie map ter kennismaking van het product HERBALIFE.


Gelieve deze door te nemen en indien U mensen mocht weten/kennen die interesse hebben om deze producten te gebruiken, kan U ze steeds doorverwijzen naar mij.

Met oprechte dank,

Onafhankelijk Herbalife distributeur

Adres: Proefhoevestraat 11 A

Postcode: 9090 MELLE
Tel: 0478 94 87 63
E-mail : fouquaert@Myrealbox.com of fouquaertkarel@Myrealbox.com 
Website: http://herbalife-online.tripod.com
Msn: http://groups.msn.com/AFVALLENENBIJVERDIENENHETKAN
1. ALGEMEEN 

Al meer dan 20 jaar lang, ondervinden mensen de levensveranderende resultaten van de Herbalife producten. Of het doel nu is gewichtscontrole, meer vitaliteit hebben het verbeteren sportprestaties of je natuurlijke schoonheid verbeteren, Herbalife heeft een oplossing voor al uw wensen.

Onze producten zijn in 55 landen goedgekeurd en voldoen volledig aan de wetgeving van de etiketteren.

Inderdaad Herbalife heeft een zeer groot gamma in producten voor :

· Gewichtsbeheersing 

· Afslanken

· Gewicht bijkomen

· Fitheid en gezondheid

· Ondersteuning en bevordering van de sportprestaties

· Natuurlijke schoonheid en verzorging.

Gratis krijgt U het advies erbij !

Iedereen weet dat de kwaliteit van bijvoorbeeld veel groenten en fruit tegenwoordig niet meer dezelfde is als die van vroeger.   Door de lange periode tussen het plukken en de consumptie gaan veel vitamines en mineralen verloren.
Daarnaast neemt men tegenwoordig veelal niet meer de tijd om elke dag een uitgebalanceerde maaltijd te nuttigen.  Vaak wordt bij het kiezen van een maaltijd gekozen voor gemak in plaats van gezond.

Veel gezondheidsklachten ontstaan door slechte voeding en 70 % van de klachten zouden kunnen worden voorkomen door het eten van gezonde voeding.
Ook veel vermoeidheidsklachten kunnen op korte termijn worden verholpen door gezonde voeding.

Herbalife is daarbij de ideale oplossing. De Herbalife voedingssupplementen dragen ertoe bij dat men zich prima kan voelen in alle omstandigheden en heeft als groot voordeel dat men gewoon eenmaal per dag een normale maaltijd kan gebruiken.( enkel indien men wil afslanken)

Daarbij zorgen de Herbalife voedingsproducten ervoor dat het lichaam het tekort aan voedingsstoffen kan aanvullen.

2. EIGENSCHAPPEN

*     Het is werkelijk uniek 

       Het combineert als enige de drie noodzakelijke stappen om het lichaam in evenwicht te brengen :

1. Optimale voeding

2. Optimale absorptie

3. Supplementen 

*    Het is veilig en doeltreffend

      Klinisch bewezen en goedgekeurd door het Belgisch Ministerie van Volksgezondheid.

*    Makkelijk combineerbaar met de huidige voedingsgewoontes, zonder honger

*    Economisch

     U kan al starten met  een programma vanaf 1,58€ per maaltijd  (4,18€ per dag) en dit gaat maximaal 
     tot 4,44€ per maaltijd (8,88€ per dag) 

*    30 dagen niet tevreden geld terug garantie

*   Gratis en vrijblijvende individuele uitleg

*    Professionele  begeleiding gedurende het ganse programma , volledig gratis, telefonisch.


(door de laatste drie punten is het programma niet verkrijgbaar in de winkel !

3.  VEILIG EN DOELTREFFEND 
De resultaten van de klinische studie werden gepubliceerd in het toonaangevend tijdschrift :

"The European Journal of Clinical Research".

Er werden dezelfde testen gedaan als bij het testen van nieuwe geneesmiddelen.

De resultaten tonen aan dat het voedingsprogramma van Herbalife doeltreffender is dan een eenvoudig laag calorieën dieet om het gewicht onder controle te houden .  De studie bewijst dat de personen die Herbalife gebruiken gemakkelijker dieet kunnen volgen en opvallend sneller gewicht verliezen.  De resultaten met en absolute statistische precisie tonen aan dat Herbalife veilig is en een gevoelige en gecontroleerde daling van het gewicht tot stand brengt.

Daarnaast tonen ook individuele bloedanalyses aan dat het voedingsprogramma een positieve invloed heeft m.b.t. het bereiken en handhaven van het inwendig evenwicht.

4.  OMZET
Op dit ogenblik is het een bedrijf met miljardenomzet en ongelimiteerd groeipotentieel. Herbalife wil zijn producten in alle voorname landen van de wereld op de markt brengen.

Zonder twijfel kunnen we stellen dat Herbalife de wereld dichter bij elkaar brengt en de mensen helpt om zich goed te voelen er er goed uit te zien. 

5.  GEWICHTSBEHEERSING

Veel diëten helpen wel op korte termijn maar vaak bestaan ze uit een caloriearm eetpatroon met als gevolg (weinig) maaltijden met veel te lage voedingswaarde.
Hierdoor is de kans enorm dat degene die een dergelijk dieet volgt na verloop van tijd weer terugvalt in het oude voedingspatroon, terwijl hij of zij zich gedurende de perioden van diëten vaak moe en lusteloos voelt.
Bovendien heeft het lichaam toch dagelijks een hoeveelheid voedingsstoffen nodig om gezond te blijven.
Daarin voorzien veel diëten niet,  waardoor roofbouw op het lichaam gepleegd wordt.   Je kunt alleen gewicht verliezen als je minder calorieën inneemt, maar daarbij is het essentieel dat wat wordt ingenomen voldoende vitamines en mineralen bevat !

Het Herbalife programma voldoet aan bovenstaande criteria : minder calorieën en toch voldoende voedingsstoffen. Hierdoor blijft het lichaam gezond en voelt de dieet-gebruiker zich gedurende het gebruik topfit !

6.    PRODUCTEN

Formule 1 : vervangmaaltijd

Het lichaam heeft uitgebalanceerde voeding nodig om optimaal te functioneren.  F1 bevat alle belangrijke vitaminen en mineralen, eiwit van sojabonen, koolhydraten en voedingsvezels. Deze voedingsstoffen worden niet alleen snel door het lichaam opgenomen, maar elke portie van deze uitgebalanceerde voeding is een heerlijke en vullende maaltijd.
· Wetenschappelijk meest geavanceerde vervangmaaltijd (geeft het lichaam een voldoen en energiek 

      gevoel)

· Bevat de 52 essentiële voedingsstoffen die het lichaam nodig heeft

· Is arm aan calorieën (vetten, koolhydraten) en rijk aan eiwitten en microvoedingsstoffen

-     Hoog gehalte aan eiwitconcentraat uit sojabonen

· Helpt u niet alleen overtollige kilo's , maar ook die extra centimeters kwijt te raken

· 4 smaken (chocolade, vanille, aardbei, tropisch fruit)
· Te gebruiken in water, fruitsap of sojamelk (liefst niet in koemelk)
PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Product Image"
Formule 2 : Vezel l- en kruidentabletten  (voor uw figuur)

De Vezel- en kruidentabletten bevatten een mengsel van krachtige havervezels en geselecteerde kruiden. Die stimuleren samen een efficiënte verwijdering van afvalstoffen uit de voedingsmiddelen die we tot ons nemen. Een 'schonere' spijsvertering kan ook effectiever werken en zo tegelijkertijd bijdragen aan een betere opname van essentiële voedingsstoffen uit onze voeding.
· Reinigt darmen (ontslakken) en  bloed

· Helpt de vochthuishouding te reguleren

· Zorgt ervoor dat gif- en afvalstoffen het lichaam verlaten (2 liter water drinken !!!)

· Gevolg : Voedselopname en de werking van het gehele darmstelsel verbetert

· 3 x 2 tabletten voor maaltijd.
· Havervezels, venkelzaal, kamille, pepermunt, peterselie, oranjebloesem,  Hibiscusbloem, papajavrucht, appelazijn.
PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Product Image"
Formule 3 : Vitaminen en mineralen (nuttig voedingsmiddel + kruiden)

Slechte eetgewoonten, veel stress door onze snelle manier van leven, luchtverontreiniging en uitlaatgassen kunnen leiden tot tekorten van essentiële voedingsstoffen in ons lichaam. Ons afweersysteem functioneert verre van optimaal, waardoor het nog lastiger wordt om op het ideale gewicht te blijven. Vitaminen- en mineralen- en kruidentabletten zijn een perfecte oplossing om uw lichaam het noodzakelijke 'onderhoud' te geven. Ze helpen de voedingsstoffen aan te vullen waar u zo'n behoefte aan heeft en creëren zo een solide basis voor een goede gezondheid.

· Bevat 35 vitamines, mineralen en hoogkwalitatieve , natuurlijke Chinese kruiden om goede 
gezondheid te verzekeren. 

· 3 x 1 tablet voor maaltijd

· Ideaal voor mensen na een ziekte

Formule 4 : Cell-u-loss  (supplement voor speciale toepassingen)

Formule 4 bevat een unieke combinatie van voedingsmiddelen, die als u dagelijks genoeg water drinkt, drie speciale functies heeft: 

· Helpt bij het herstellen van de natuurlijke vochtbalans

· Verbetert afvoer van afvalstoffen

· Werkt in op oude vetcellen, waardoor een huid met cellulitis een gladder uitzicht krijgt.

· 3 x 1 tablet voor eten

F1-F2-F3-F4 neem je best altijd samen : of voor goede gezondheid , of omdat je wil afslanken  of omdat je wil bijkomen.  Je gaat het alleen op verschillende manieren gebruiken.
Om af te vallen : 2 shakes  + 1 normale maaltijd.  Het duurt ongeveer 3 maanden alvorens je lichaam in evenwicht is. Ontgiften ed.   Zorg ervoor dat je één normale maaltijd neemt anders kan je het niet volhouden.

(2 shakes = 400 Cal + 1 gewone maaltijd van 800 cal = totaal van 1200 cal)

Belangrijk is te weten dat je vooral cm gaat verliezen in het begin.  Je vet wordt omgezet in spiermassa.
Daarom val je niet noodzakelijk af want spieren wegen zwaarder dan vet.  De 3de maand verlies je het meeste gewicht.
Om bij te komen : 3 normale maaltijden + als dessert 3 X shakes (vb in ijscrème ipv melk)
Om gewicht te beheersen : 1 shake en 2 gewone maaltijd.
+ altijd alle tabletjes.

Om nog beter resultaat te hebben bij afslanken neem je bij F1,F2, F3 en F4  samen met de thermojetics kruidenthee en de thermojectics groene  en beige tabletten. 

Thermojetics = Thermo = warmte

                         Jetics = energie

Thermojetics kruidenthee   (verhoogt vitaliteit)

Perfect gewoon, deze Thermo Kruidenthee. Heerlijk en verfrissend, of u hem nu koud of warm drinkt. Door een combinatie van eeuwenoude kruidenleer en modern raffinement, voelt u zich prima met deze calorievrije thee die u bovendien vitaal houdt. Verkrijgbaar in vier heerlijke smaken: naturel, citroen, perzik en framboos
· Verhoogt de vetverbranding, vitaliteit (vet wordt omgezet in energie)

· Stimuleert de stofwisseling zodanig dat het hongergevoel afneemt

· Ideale sportdrank

· 4 smaken : original, citroen, perzik, framboos

· Wordt warm of koud gedronken de hele dag door

Thermojetics groen en beige (verhogen vitaliteit)

Thermojetics Groene en Beige tabletten werken samen en bevorderen uw voedingsbalans. Zij bevatten een voedingskundig waardevolle en ondersteunende mix van kruiden die helpen om de vitaliteit en het uithoudingsvermogen te versterken.
· Worden steeds samen genomen

· Zorgen ervoor dat de stofwisseling gestimuleerd wordt en dat het hongergevoel en de zin naar worden onderdrukt.

· Vetverbranding

· Van de groene 2 tabletten van de beige 1 tablet om 10 uur en om 15uur.

De laatste twee samen = quick start

Advanced programma = formule F1, F2, F3 , F4 + quick start

Gewichtsbeheersing :

Fiberbond  (hulp voor spijsvertering)

Deze  formule wordt samengesteld uit puur natuurlijke ingrediënten en is ontwikkeld voor een veilige en werkzame gewichtsbeheersing. Wetenschappers en voedingsdeskundigen geven het advies meer voedingsvezels en minder vet en calorieën te eten om de gezondheid te bevorderen. Helaas is het typisch westerse voedsel juist erg vetrijk en vezelarm. 

· Is een oplosbare vezel die inwendig verwerkt wordt tot een gel-achtige substantie welke overtollig water 

en afvalstoffen uit het lichaam verwijdert.

· Het absorbeert 25% dierlijk vet dat tijdens de maaltijd wordt ingenomen en verlaat onverteerd het 

lichaam

· Natuurzuivere bestanddelen zorgen voor een voldaan gevoel, waardoor verlangen naar voedsel niet

 langer bestaat.

-     1 à 2 tabletten   15 minuten voor het eten met een groot glas water innemen.

-      Goed voor mensen met slechte  stoelgang,   te nemen bij zware maaltijden

Aminogen (voor uw figuur)

Helpt proteïnen af te breken en te assimileren.  Enzymen worden geproduceerd door alle levende cellen en zijn essentieel voor het behoud van goede lichaamsfunctie.  Enzymen zijn uiterst gevoelig aan warmte en kunnen vernietigd worden tijdens de bereiding van voedsel.  Daarom kan het nuttig zijn om je voeding aan te vullen met Aminogen.

· Bevordert verteringsprocess van eiwitten in het darmkanaal

· Verlicht het opgeblazen gevoel na een eiwitrijke maaltijd

· Je zal niet meer zo vermoeid zijn na een maaltijd 

· Na de maaltijd 1 à 2 tabletten innemen

· Is een doelgericht programma naar preventieve gezondheid, om het lichaam te verdedigen tegen alle

slechte omgevingselementen (uitlaatgassen, uitstoten fabriek)

Proteïnerepen

Als u zin heeft in een smakelijk tussendoortje boordevol energie, dan trakteert u zichzelf  op een Thermojetics Proteïnereep ? Ze zijn niet alleen erg lekker, maar ook nog eens heel gezond !
· Voedzame snack rijk aan vitaminen en proteïnen met weinig calorieën

· Smaken : chocolade-pinda, vanille- amandel, citroen

· Maximum 2 per dag.

Thermojetics geel (verhogen vitaliteit (verbrandt lichaamsvet tijdens de slaap)

Thermojetics geel is een voedingssupplement dat speciaal is ontwikkeld om 's avonds te gebruiken. Het helpt uw lichaam bij de natuurlijke afstelling van de glucosebalans. Bovendien draagt het bij tot het veranderen van uw eetgewoonten, een essentieel onderdeel van elk gewichtsbeheersingsprogramma.
· Vermindert de zin in eten

· Helpt het glucosepeil in het bloed te regelen

· Wordt vaak samen met groen en beige genomen

Andere doelgerichte producten

Herbalifeline   (supplement voor speciale toepassingen)

We herinneren ons allemaal nog de soeplepel levertraan. Maar tegenwoordig is dat, met ons druk en stressvol bestaan, echt niet meer voldoende.   Herbalifeline stelt u in staat om toch te profiteren van de rijkdom die de zee biedt: het houdt uw spieren soepel en is goed voor hart en bloedvaten.
· Rijk concentraat aan visoliën (meer dan 20 visoliën - omega 3 vetzuren)

· Bescherming bloedvaten tegen slechte vetten, hoge cholesterol

· Positieve invloed op de soepelheid van de gewrichten

· Ook goed voor mensen met te hoge bloeddruk en te hoog cholesterol gehalte.

Male factor  (supplement voor speciale toepassingen voor mannen)

Een product speciaal voor de man, maar ook voor de vrouw.  Samengesteld uit brandnetel en Ginseng en werd speciaal gemaakt voor mensen met een veeleisende levensstijl.

· Verhoogt vitaliteit, uithouding- en weerstandsvermogen 

· Voor mensen met een mentaal en/of fysisch belastende levensstijl

-     Weerstandsvermogen 

· Zeer goed voor sportmensen

Rose ox : antioxidant (  nuttig voedingsmiddel + kruiden)

Vandaag de dag (over)leven de meeste van ons op kant-en-klaar maaltijden, fastfood en andere bewerkte voedingsmiddelen. De mens heeft inmiddels enorme vooruitgang geboekt, maar vanuit het oogpunt van voeding hebben we zonder twijfel een aantal stappen terug gedaan. Rose Ox is het eerste product van een generatie van antioxidant voedingssupplementen.  Het levert een enorme bijdrage aan het  immuunsysteem van het lichaam. De kruidensamenstelling (rozemarijn)  van RoseOx helpt de belangrijke voedingsstoffen aan te vullen die dagelijks verloren gaan door een slecht voedingspatroon, luchtvervuiling en stress.
· Helpt de cellen van het lichaam te beschermen tegen schade door vrije 

Radicalen (uitlaatgassen ...)

· Versterkt de werking van andere antioxyanten

· Bouwt het natuurlijk afweersysteem op

· Zeer geschikt voor mensen met astma, hooikoorts, sinussen, rokers, problemen met sinussen

· 1 tablet per dag

Schizandra plus : antioxidant  (nuttig voedingsmiddel + kruiden)

Geweldig antioxydantformule met kruiden.  Het verschaft voedingskundige ondersteuning aan het lichaam en helpt zo de effecten van het dagdagelijkse, hectische leven te vertragen.

Onze levensstijl betekent vaak dat we onvoldoende fruit en groenten tot ons nemen, daarom is dit een prima ondersteuning.

· Helpt beschermen tegen vrije radicalen

· Ten gunste van het afweersysteem en de ademhaling

· Remt het verouderingsproces af 

· Goed voor luchtwegen, hooikoorts, astma

· 1 tablet 's morgen en 1 tablet 's avonds.

· Bevat Selenium - spoorelement dat zorgt voor de verjonging van de cellen.

· Goed voor mensen die er jong willen blijven uitzien, voor astma lijders, hooikoortspatiënten.

· Goede werking samen met Rose Ox 

Tang Kuei Plus  (supplement voor speciale toepassingen

Veel vrouwen gebruiken dit product tijdens de maandelijkse cyclus van de menstruatie.
De wortel van de plant bevat veel nuttige voedingsstoffen en essentiële oliën.

In China wordt het beschouwd als een hoogwaardig kruid en het wordt dan ook in elke maaltijden verwerkt.  Bevat kamille dat zeer heilzaam is.  

-     Is een tonicum

· Speciaal voor de vrouw bestemd om de menstruele cyclus zonder problemen te doen verlopen

· Helpt om de spieren te ontspannen

· Zeer goed voor sportmensen , helpt het melkzuur te verdwijnen

· Ideaal voor mensen met stress migraine

· Beter slagen

Herbal Aloë siroop  (hulp voor spijsvertering

Met behulp van recente wetenschappelijke ontdekkingen is Herbalife erin geslaagd om de beroemde organische voedingsstoffen uit de Aloë-Veraplant te destilleren en te stabiliseren. Deze verfrissende siroop heeft een verzachtende uitwerking op de spijsvertering en ondersteunt het natuurlijke zelfreinigende vermogen van het lichaam
· Plant met zeer goede krachten, zeer geconcentreerd.

· Helpt bij het stabiliseren en herstellen van maag/darmstelsel bij allerhande maag/darm

aandoeningen

· Betere vertering van de maaltijden

· Dieptereiniging van de ingewanden

· Een paar druppeltjes in een glas water

· Goed voor mensen die veel gewicht moeten verliezen

· Goed voor mensen met maagzweren

Thermojetics hoog eiwit - laag koolhydraat Gold programma

Aangewezen voor gewichtsbeheersing bij personen die gewend zijn veel koolhydraten te consumeren.  Bestaat uit 5 minimaaltijden + 1 evenwichtige maaltijd met voedingsmiddelen aanbevolen door Herbalife.

· Bestaat uit veel proteïnen en weinig koolhydraten.  Zal dus minder vet opslorpen en zal minder insuline aanmaken.

· Goed voor het opbouwen van een spiermassa

· Meer vet verbranding

· Sneller afvallen 

Bestaat uit : 

's morgen  1 shake met water

10 u proteïnereep

12u00 kippensoep 

15u00 mangodrankje 

17u00 gewone maaltijd maar zeker geen brood, aardappelen, rijst, deegwaren.

ALLE VOEDINGSPRODUCTEN : 30 DAGEN  - GELD TERUG BIJ NIET TEVREDEN !!!

Vandaagdedag is Herbalife een fenomeen op wereldschaal.  Door te kiezen voor Herbalife kiest U voor een levensstijl, één met rijke perspectieven en waarachter een mondiaal team staat van onafhankelijke distributeurs.  Wij zullen U persoonlijk begeleiden en ervoor zorgen dat u de juiste voeding- en gewichtsbeheersingsproducten kiest die het best bij U passen.

Maak dus een goede en natuurlijke keuze : KIES HERBALIFE.







Fouquaert Karel, proefhoevestraat 11 A, 9090 MELLE

0478948763

fouquaert@Myrealbox.com,  http://herbalife-online.tripod.com

